
充實與培訓長照人力 

 

 

  

學理課程：口腔照護 

學理課程： 

疾病徵兆之認識與處理 

  

回覆示教課程-鋪床及更換單、翻身拍背基本關節運動 

  

急救技術回覆示教課程-CPR 



失智互助家庭的協助與輔導 

  

歡迎致詞 第一組報告：憶。猶未盡 

  

第二組報告：記憶中的橡皮擦 
第三組報告： 

不想「失」去你-失智症預防走失 

  

第四組報告： 

天天動動腦，失智不見ㄌ一ㄠˇ！ 

第五組報告： 

失智症患者家庭照顧者的壓力與調適 

 

 

 

 



建置桃園區長照資訊平台 

 

  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

圖一、瀏覽人次 



活化社區照顧服務內容 

2017年 11月 20日 大合社區發展協會 

  

於大合社區發展協會舉辦活動 說明彈力帶的好處 

  

暖身運動 示範彈力帶之使用方法 

  

使用彈力帶活動 緩和運動 

 



 

2017年 11月 22日 楊梅天成醫院 

  

說明精油基本概念 影片欣賞 

  

利用影片講解按摩手法 暖身-活動手部 

  

示教與回示教-肩頸按摩 示教與回示教-手部按摩 

 

 



 

2017年 12月 1日 桃園仁愛之家 

  

講解牙齒與口腔的功能 影片欣賞-健口操 

  

跟著影片做健口操 講解口腔照顧 

  

說明選擇牙刷的重點 假牙的介紹與護理 

 



2017年 12月 14日 福喜緣日間照顧中心 

  

講解失智症長者 

常有之飲食行為轉變 

介紹地中海飲食 

  

說明遊戲規則 進行遊戲：說故事情境 

  

進行遊戲：根據情境繪製地中海飲食 

 



2017年 12月 14日 楊梅天成醫院 

  

講解運動與增進健康體適能 介紹「輕運動」 

  

暖身運動 

  

開始運動：彈力帶 開始運動：瑜珈球 

 


