（附件十）      新生醫護管理專科學校長期照護科
  111   學年度長期照護實習（一）實習技術經驗單
學生姓名：　　　　　　 實習期間：                實習單位：             
實習日期：   年  月  日至   年  月  日  機構督導教師簽名:               
	項目
	日期/指導員
	日期/指導員
	日期/指導員
	日期/指導員
	日期/指導員

	1. 更換床單
	
	
	
	
	

	2. 協助沐浴—床上洗頭(含使用輔具)
	
	
	
	
	

	3. 協助沐浴—床上洗澡(含使用輔具)
	
	
	
	
	

	4. 協助更衣、穿衣
	
	
	
	
	

	5. 口腔護理（含刷牙、假牙護理）
	
	
	
	
	

	6. 清潔大小便
	
	
	
	
	

	7. 協助使用便盆、尿壺
	
	
	
	
	

	8. 會陰沖洗
	
	
	
	
	

	9. 導尿管清潔與消毒
	
	
	
	
	

	10. 尿套使用
	
	
	
	
	

	11. 鼻胃管灌食
	
	
	
	
	

	12. 鼻胃管清潔與照顧
	
	
	
	
	

	13. 餵食照顧
	
	
	
	
	

	14. 翻身及拍背
	
	
	
	
	

	15. 背部按摩法
	
	
	
	
	

	16. 協助輪椅患者上床、下床
	
	
	
	
	

	17. 基本關節活動
	
	
	
	
	

	18. 約束照顧
	
	
	
	
	

	19. 舒適處理—修剪指(趾)甲
	
	
	
	
	

	20. 舒適處理—刮鬍子
	
	
	
	
	

	21. 舒適處理—洗臉、整理儀容
	
	
	
	
	

	22. 測量體溫、脈搏、呼吸、血壓
	
	
	
	
	

	23. 冷熱使用—熱敷、冰敷
	
	
	
	
	

	24. 垃圾分類與廢物處理
	
	
	
	
	

	25. 感染控制與隔離措施
	
	
	
	
	

	26. 異物哽塞處理
	
	
	
	
	

	27. 協助氧氣使用
	
	
	
	
	

	28. 其它
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


[bookmark: _GoBack]備註：每次技術操作後，由學生自行登錄日期，見習者則於日期旁加註「見習」。 
